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Аннотация. На территории Российской Феде-

рации основной возделываемой масличной куль-

турой является подсолнечник. Доля посевных 

площадей под этой агрокультурой за последние 

годы неуклонно растет. В 2022 г. они увеличились 

на 280 тыс. га и составили 10,0 млн га, при этом за 

период с 2013 по 2022 гг. посевные площади, за-

нимаемые культурой, возросли на 38 %. По дан-

ным Министерства сельского хозяйства России, в 

2022 г. сбор урожая подсолнечника вырос на 4,5 % 

по сравнению с 2021 г. и составил 16,4 млн т, что 

в свою очередь позволило нарастить производство 

подсолнечного масла на 14 %. Семена подсолнеч-

ника пользуются стабильным спросом со стороны 

отечественных маслоэкстракционных заводов, а 

также на международном рынке, что в свою оче-

редь стимулирует аграриев увеличивать площади 

посева. Однако увеличение доли подсолнечника в 

структуре посевных площадей выше научно обос-

нованного уровня сопряжено с реальным риском 

сокращения урожайности культуры и снижением 

продуктивности всех севооборотов. По результа-

там исследования, наибольшая урожайность куль-

туры была получена в регионах, где 

выдерживается научно обоснованная доля под-

солнечника в структуре посевов. 
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Abstract. On the territory of the Russian Federa-

tion, the main cultivated oilseed crop is sunflower. 

The share of acreage under this agriculture has been 

steadily growing in recent years. In 2022, they in-

creased by 280 thousand hectares and amounted to 

10.0 million hectares, while over the period from 

2013 to 2022, the acreage occupied by the crop in-

creased by 38%. According to the Ministry of Agri-

culture of Russia, in 2022 the sunflower harvest 

increased by 4.5% compared to 2021 and amounted 

to 16.4 million tons, which in turn allowed to increase 

the production of sunflower oil by 14%. Sunflower 

seeds are in stable demand from domestic oil extrac-

tion plants, as well as on the international market, 

which in turn encourages farmers to increase the area 

of sowing. However, an increase in the share of sun-

flower in the structure of sown areas above the scien-

tifically justified level is associated with a real risk of 

reducing crop yields and reducing the productivity of 

all crop rotations. According to the research result, 

the highest crop yield was obtained in the regions 

where the scientifically justified proportion of sun-

flower in the structure of crops is maintained. 
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Введение. Соблюдение закона плодо-
смена в растениеводстве является осно-

вой научной системы земледелия и 
эффективного использования пахотных 
земель, что в свою очередь способствует 

получению стабильных урожаев хороше-
го качества и повышению почвенного 

плодородия. Для полной реализации по-
тенциала культуры и недопущения по-
терь урожая из-за болезней и вредителей, 

необходимо не только проводить защит-
ные мероприятия, но и соблюдать севооб-

орот. Научно обоснованное чередование 
культур, применение системы удобрений 
и комплекса мероприятий по защите рас-



 

59 
 

тений способствуют увеличению продук-
тивности всего севооборота за счет 
улучшения почвенных условий и фитоса-

нитарной ситуации.  
Материалы и методы. Теоретиче-

скую основу исследования составили 
научные труды ведущих ученых в обла-
сти растениеводства, материалы научно-

практических конференций и норматив-
но-правовые документы региональных и 

федеральных органов власти. Информа-
ционно-эмпирической базой исследова-
ния послужили официальные данные 

Министерства сельского хозяйства РФ, 
Федеральной службы государственной 

статистики и её региональных подразде-
лений. 

Результаты исследований. Посевные 

площади подсолнечника, по данным Ми-
нистерства сельского хозяйства РФ, вы-

росли в стране с 7 607 тыс. га в 2013 г. до 
10 033 тыс. га в 2022 г. В 2021 г. площадь 
посева под культурой в России составля-

ла 9,7 млн га, в 2022 г. она увеличилась 
на 280 тыс. га. В структуре масличных 
культур подсолнечник в 2022 г. в Россий-

ской Федерации занимает 54 % [1].  
Сбор урожая масличных культур в 

2022 г. вырос на 4,5 % по сравнению с 
предыдущим годом и составил 16,4 млн т. 
Таким образом, на его долю пришлось   

57 % валовых сборов масличного сырья 
страны. Урожайность подсолнечника в 

2022 г. составила 1,78 т с 1 га убранной 
площади, что на 10 % превышает показа-
тель 2021 г. [2]. 

Лидерами-регионами по увеличению 
посевов подсолнечника в 2022 г. стали 

Саратовская, Оренбургская и Ростовская 
области. Саратовская область на сего-
дняшний день является крупнейшей по 

площадям посева этой агрокультуры. 
Сельхозпроизводители увеличили посевы 

подсолнечника в данном регионе до         
1 560 тыс. га, что составляет четвертую 
часть от общей посевной площади куль-

туры в стране. Оренбургская область 
находится на втором месте по размерам 

посевов культуры в РФ – 1 247 тыс. га. 

Интенсивное увеличение показателя в 
данном регионе наблюдается с 2020 г. В 
Ростовской области также произошел 

значительный рост посевов культуры, ко-
торые достигли в 2022 г. 938 тыс. га. Од-

нако есть и регионы, которые сократили 
производство подсолнечника. Так, в Вол-
гоградской и Воронежской областях 

площади данной культуры сократились 
на 60 и 40 тыс. га соответственно по срав-

нению с 2021 г. 
Анализ динамики возделывания под-

солнечника в Российской Федерации за 

период с 2013 по 2022 гг. показал увели-
чение посевных площадей культуры в  

основных регионах-продуцентах масло-
семян Российской Федерации [3]. В вы-
борку для анализа были включены          

20 субъектов страны с наибольшей пло-
щадью посевов в 2022 г. (таблица).  

 
Таблица 

 

Посевная площадь, доля во всех посевах  

и урожайность подсолнечника в субъектах 

Российской Федерации в 2022 г. 
 

Субъект РФ 

Пло- 

щадь, 
тыс. га 

Доля 
подсол-
нечника  

в площади 
пашни,  

% 

Урожай-

ность, 
т/га 

Саратовская область 1 560,2 36,5 1,53 

Самарская область 754,7 34,2 1,57 

Оренбургская область 1 247,3 28,5 1,36 

Ульяновская область 294,7 26,7 1,57 

Волгоградская область 758,8 22,9 1,86 

Пензенская область 329,0 21,1 1,68 

Тамбовская область 402,5 21,1 2,30 

Ростовская область 937,9 18,6 1,98 

Воронежская область 454,9 16,6 2,71 

Алтайский край 758,2 14,0 1,21 

Липецкая область 197,3 13,8 2,33 
Краснодарский край 507,6 13,6 2,57 

Белгородская область 159,4 11,0 2,97 

Республика Башкортостан 302,9 10,5 1,55 

Ставропольский край 278,3 8,9 1,92 

Курская область 146,2 8,6 2,48 

Челябинская область 152,4 7,7 0,87 

Республика Татарстан 214,8 7,5 1,59 

Орловская область 94,4 7,0 2,14 

Рязанская область 73,4 6,5 2,22 

 
Подсолнечник относится к культурам, 

потребляющим большое количество пи-
тательных веществ из почвы. Кроме того, 

культура за счет своей мощной корневой 
системы иссушает почву. В этой связи, 
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чтобы урожаи культур были стабильными 
и высокими, а почва поддерживала свое 
плодородие, необходимо правильно раз-

местить подсолнечник в севообороте.  
Место подсолнечника в севообороте 

определяется требованиями к предше-
ственникам и к сроку ротации (возвраще-
нию на прежнее место). Чтобы грамотно 

составить севооборот подсолнечника, 
стоит соблюдать следующие правила     

[4; 5]: 
1. Нельзя размещать подсолнечник по-

сле таких культур, как гречиха, горох, че-

чевица, горчица. Они имеют общих 
вредителей и болезни.  

2. Не рекомендуется сеять подсолнеч-
ник после люцерны, сахарной свеклы и 
многолетних трав, так как эти культуры 

иссушают почву в глубоких горизонтах, в 
тех же, что и подсолнечник.  

3. Лучшие предшественники подсол-
нечника в севообороте – озимые и яровые 
зерновые. После них поля чистые от сор-

няков, а запас влаги в глубоких слоях 
почвы остается нетронутым. Хорошими 
предшественниками являются кукуруза 

на силос, масличный лён. 
4. В засушливых регионах после убор-

ки подсолнечника рекомендуется остав-
лять поле под пары. 

5. Повторно возделывать подсолнеч-

ник на поле необходимо не менее чем че-
рез 8 лет, что позволяет предотвратить 

накопление в почве семян заразихи и воз-
будителей инфекционных болезней. 

В зависимости от степени насыщения 

севооборотов подсолнечником и динами-
ки изменения площадей под культурой за 

анализируемый период можно выделить 
две группы регионов, опираясь на долю 
подсолнечника в структуре посевов:  

- группа № 1. Научно обоснованный 
удельный вес подсолнечника в севообо-

роте до 12 %. Включает регионы, в кото-
рых продолжают сохранять севообороты 
на научно обоснованном уровне, с со-

блюдением за исследуемый период допу-
стимой доли подсолнечника в структуре 

посевов. К ним относятся Белгородская 

область, Республика Башкортостан, Став-
ропольский край, Курская и Челябинская 
области, Республика Татарстан, Орлов-

ская и Рязанская области   (рис. 1). При 
этом в ближайшей перспективе при со-

хранении динамики увеличения возможен 
выход Белгородской области из данной 
категории; 

 

 
 
Рисунок 1 – Удельный вес посевных  
площадей подсолнечника в площади 

пашни в регионах группы № 1  
в 2013–2022 гг., % 

 
- группа № 2. Тенденция к нарушению 

научно обоснованного удельного веса 

подсолнечника в севообороте – более     
12 %. Включает регионы, нарушающие 

допустимые пределы насыщения подсол-
нечником севооборотов и продолжающие 
наращивать площади под культурой во-

преки научным рекомендациям, обосно-
ванным с точки зрения теории и практики 
земледелия. 

В настоящее время в зоне «риска» 
находятся Саратовская и Самарская обла-

сти с удельным весом подсолнечника в 
севообороте более 30 %. В Оренбургской 
и Ульяновской областях в 2022 г. наблю-

дается увеличение удельного веса куль-
туры в севообороте до 27–29 % (рис. 2). 

Анализ средней урожайности подсол-
нечника по выделенным группам регио-
нов показал, что наибольшая 

продуктивность отмечена в группе № 1, 
где наблюдаются положительные тенден-

ции в организации научно обоснованного 
производства маслосемян. Меньшая про-
дуктивность подсолнечника зафиксиро-
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вана в регионах с нарушением севооборо-
та группы № 2 (рис. 3). Отклонение сред-
ней урожайности между анализируемыми 

группами с 2013 по 2022 гг. составило 
0,28 т/га, а за период 2015–2017 гг. до-

стигло 0,32 т/га. 
 

 
 

Рисунок 2 – Удельный вес посевных  
площадей подсолнечника в площади 

пашни в регионах группы № 2  
в 2013–2022 гг., % 

 

Высокая ликвидность и большая цена 
маслосемян делают подсолнечник особо 

привлекательным, что в свою очередь 
приводит к нарушению севооборота и 
снижению продуктивности культуры, что 

подтверждается результатами проведен-
ных исследований.  

 

 
 

Рисунок 3 – Стоимость валовой  
продукции и средняя урожайность  

подсолнечника по группам, 2013–2022 гг. 
 

Однако в научной литературе имеется 
ряд работ, доказывающих, что нарушение 
севооборота может привести к накопле-

нию вредителей и болезней, которые спе-
цифичны для подсолнечника, и затруд-
нить борьбу с ними [6; 7; 8]. Кроме того, 

бессменное выращивание подсолнечника 
на одном месте может истощить почву, 

ухудшая ее качество, способствовать 
накоплению в ней вредителей и тем са-
мым существенно снижать продуктив-

ность культуры [9; 10].   
Повышенный спрос на подсолнечник 

обусловлен высокой маржинальностью 
возделывания культуры, однако необхо-
димо учитывать, что, если в течение од-

ного года цена на определенную культуру 
будет высокой, велика вероятность того, 

что в следующем году будет выращено 
больше этой культуры, что приведет к 
снижению цены. Таким образом, необхо-

димо учитывать потенциальные негатив-
ные последствия, связанные с наруше-

нием севооборота и снижением продук-
тивности культуры. 

Выводы. Анализ рынка подсолнечни-

ка в России показал устойчивый рост по-
севных площадей данной культуры. 
Подсолнечник, как одна из самых рента-

бельных сельскохозяйственных культур, 
является востребованным на внутреннем 

и зарубежном рынках. Наибольшая уро-
жайность получена в регионах, где вы-
держивается научно обоснованная доля 

подсолнечника в структуре посевов (до 
12 %) и возврат культуры на прежнее по-

ле осуществляется не менее чем через 
8 лет. Таким образом, при планировании 
севооборота необходимо учитывать не 

только сезонные колебания цен, но и рен-
табельность севооборота в целом в тече-

ние всего цикла, а не только одной 
культуры в рамках одного сезона. 
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